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Douvenrade

Het zorgcentrum met 105 .
kamers maakt deel uit van Parc bx
Douvenrade.

Parc Douvenrade bestaat uit
een aantal gebouwen, zoals

de Galerijflat, Terrasflat en
Corridorflat waar voornamelijk
senioren zelfstandig wonen die
gebruik kunnen maken van de
faciliteiten in ons zorgcentrum.

De locatie ligt direct aan de rand
van het centrum van Heerlen
met het winkelcentrum ‘t Loon
om de hoek maar ook grenzend
aan het natuurgebied van de
Geleenbeek.
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Onze derde
nieuwsbrief waarin
we bewoners,
familie, vrijwilligers
en medewerkers
van Piushof en De
Hollehof informeren
over de voortgang
van de bouw, de
verhuizing naar ons
nieuwe zorgcentrum
Douvenrade en de
andere manier van
werken.

Nieuw zorgcentrum Douvenrade
Dé plek waar wonen, welzijn en zorg samenkomen

“Het nieuwe zorgcentrum wordt state
of the art”, zeggen teammanagers zorg
Leonda Simon en Leon Lemmens, en
facilitair leidinggevende Marieke Braun.

Het wordt een nieuw gebouw waarin de

huidige maatstaven van zorg zijn verweven.

Wonen, welzijn en zorg komen hier samen.
Het gebouw is letterlijk en figuurlijk groen.
Van buiten qua kleur en van binnen qua
duurzaamheid. “We willen het gebouw
naar de wijk brengen en de wijk naar

het gebouw”, zegt Leon Lemmens. “Als
onderdeel van Community Care.”

Proefproject

Binnen Sevagram wordt hard gewerkt aan
het herijken van het zorgproces wonen,
welzijn en zorg. Dit houdt in dat de
zorgorganisatie zich meer gaat richten op
het welzijn van haar bewoners. Waar heeft
een bewoner bijvoorbeeld behoefte aan bij
zijn of haar daginvulling? Tegenwoordig is
de daginvulling vaak nog ondergeschikt aan
de zorgverlening. Dit gaat dus veranderen
en locatie Douvenrade zal hierin
vooroplopen.

Planetree gecertificeerd
“Sevagram heeft niet voor niets als enige
zorgorganisatie in Limburg het Planetree

Mensgerichte Zorg certificaat”, vertelt Leon
Lemmens.

“Organisaties die Planetree gecertificeerd
zijn, laten zien dat zij voortdurend bezig
zijn om de zorg voor en het welzijn van
bewoners elke dag nog een beetje beter te
maken. Dat is natuurlijk state of the art,
maar ook het gebouw zelf. ledere kamer
beschikt over een slaap-/woonkamer en
een eigen sanitaire ruimte.

Verder zijn de kamers levensloopbestendig
en is het gebouw aangesloten op Mijnwater.
Hierdoor kunnen we het zorgcentrum
energieneutraal verwarmen en verkoelen
met water uit de mijnschachten.”

“Hierdoor kunnen we ook het hele jaar door
een constante temperatuur in de kamers

en de rest van het gebouw realiseren”, vult
Leonda Simon aan.

“In alle jaargetijden blijft daardoor de
temperatuur aangenaam. Vooral voor
ouderen is dat zeer belangrijk.” Ook op
facilitair gebied is er bij de bouw van

het nieuwe gebouw rekening gehouden
met de bewoners. “Er komt een aparte
facilitaire lift in het gebouw”, zegt
Marieke Braun. Zo kunnen we de facilitaire

Aangepaste
Planning

oktober 2024:
inrichting en
aankleding begane
grond en afdeling 1
en 2 door Sevagram.

november 2024:
verhuizing bewoners
Piushof naar
Douvenrade.

oktober/december
2024:

inrichting en
aankleding overige
afdelingen.

februari 2025:
verhuizing bewoners
De Hollehof naar
Douvenrade.

voor april 2025:
inrichting tuin en
buitenterrein.

Vragen?

U kunt altijd een van
onze medewerkers
aanspreken (zie
achterkant) of u
stuurt een e-mail
naar: communicatie@
sevagram.nl
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processen nog efficiénter inrichten, zonder
dat de bewoners last ervaren van de

aan- en afvoer van afval, linnengoed en
bestellingen. Verder wordt het een rookvrij
gebouw en is toegang alleen maar mogelijk
met een elektronische sleutel.”

Samen

Ook worden er slimme sensoren en
domotica ingezet. Bewoners kunnen zich
hierdoor vrij bewegen in het gebouw en

in de tuin. In alle veiligheid genieten zij
dus van optimale vrijheid. Alles gebeurt
natuurlijk conform de wet- en regelgeving
en de wens van de bewoner of zijn/

haar familie. “Samen is daarbij het
sleutelwoord”, volgens Leonda Simon.
“Alleen samen kunnen we de zorg in de
toekomst draaiende houden. Dit willen we
doen met het netwerk van de bewoner. Dat
kan familie zijn, maar ook mantelzorgers,
vrienden of kennissen. Zo verbind je
Community Care met de zorg en andersom.
En het nieuwe zorgcentrum Douvenrade zal
hier een mooi voorbeeld van worden.”

Fotosessie

Om toekomstige bewoners te laten zien hoe groots en gezellig de
huiskamers in Douvenrade zijn, hebben we met enkele bewoners,
mantelzorgers, vrijwilligers én medewerkers een fotosessie
georganiseerd.

Hiervoor is de huiskamer op de eerste afdeling tijdelijk ingericht.
Tijdelijk omdat de bouw nog niet voltooid is en nog heel veel moet
gebeuren. Deze bewoners hadden de primeur om alvast ‘binnen te
kijken’.

Onder de indruk en enkele opstakels overwonnen, heeft
iedereen de ogen uitgekeken. Een mooie grote woonkamer, twee
fantastische balkons, een manjefiek uitzicht en een slaapkamer
met een grote badkamer. “We kunnen niet wachten om onze
intrek te nemen”, was één van de vele reactie, naast de vele ‘Oh,
wat mooi-momenten.

Zie hier enkele foto’s...

Eetmomenten

Eten is een feest... althans het zit in onze Limburgse Bourgondische cultuur om van ieder eetmoment een feestje te
maken. Een lekker ontbijt, een lichte lunch en een heerlijke avondmaaltijd.

In Douvenrade zijn deze eetmomenten wellicht anders dan dat u op dit moment gewend bent.
U start de dag met een ontbijt, rond de middag wordt er geluncht en in de avond geniet u van een warme maaltijd.

Vervolg... integratieproject

In onze vorige verhuisnieuwsbrief hebben we u verteld over het ‘paardenproject’
waaraan bewoners van Piushof en de bewoners van De Hollehof werken.

Daarnaast wordt in De Hollehof gewerkt aan de koeien. Een grote koe met kalfjes
en kleine miniatuur koetjes. Allemaal om zorgcentrum Douvenrade op te vrolijken
met eigen gemaakte kunst onder leiding en toeziend oog van Brigitta Santegoeds,
projectleider kunst en cultuur.



Wist u dat...

Schoonmaken van privéspullen.

Dat wij uw privéspullen op uw slaapkamer niet mogen
schoonmaken.

Tip!

Hou rekening met de inrichting van uw kamer waarbij het
wenselijk is rekening te houden met het gebruik van eventuele
hulpmiddelen zoals een tillift of het ontruimen in geval van nood.

Wellicht dat uzelf ook nog eens kritisch kijkt naar hetgeen u mee
wilt nemen naar uw nieuwe kamer.

Opruimen.

Ook wij - Sevagram - zijn bezig om goed te kijken wat we wel of
niet meeverhuizen naar Douvenrade. We gaan vanuit onze visie
op duurzaamheid en onze maatschappelijke betrokkenheid in
eerste instantie onze andere locaties informeren met de vraag of
ze iets kunnen (her-)gebruiken.

Blijven dan nog spullen over, dan gaan we kijken of deze spullen
kunnen schenken aan goede doelenstichtingen.

Wordt vervolgd!

Douvenrade is een SBB-erkende
locatie.

Dat houdt in dat wij medewerkers en stagiaires binnen Douvenrade
mogen opleiden.

Kom werken bij
Sevagram!

Of je nu een hele hoop
ervaring hebt in de zorg

De vertrOUWde geZiChten e of welzijn, net bent

afgestudeerd, of zelfs nog
e \ helemaal geen zorgdiploma
i . hebt...

Leonda Simon Leon Lemmens Wendy Vermeer Marieke Braun-Vaessen
teammanager zorg teammanager zorg coordinator zorg en welzijn  facilitair leidinggevende




